A betegellatas folyamata — Mire szamithat a
Lumos Rendel6ben?

A Lumos Rendelében:

e Az ellatas mindig személyre szabott, és egyedi egylttmikédésre épll — nem ugy
"jarhato be", mint egy tisztan szervi betegség ellatasa.

e Gyogyszeres kezelést, pszichoterapias vagy fejleszté folyamatot kizarélag a gyerek
és felnétt betegek allapotanak alapos megismerése alapjan inditunk.

e A diagndzis nem a folyamat kezdete és nem is a végcél, hanem egy allomas, amely
a k6zds megértést és a tovabblépést tamogatja.

A folyamat:

1. Ismerkedés és informaciogyiijtés

A szuldkkel és a gyerekkel atbeszéljik a helyzetet, a tliineteket és az el6torténetet. Célunk,
hogy megismerjik egymast, és felmériiik, ki tud Onnek leginkabb megfelel6 segitséget
nyujtani.

2. Kivizsgalas

A gyermek életkorahoz és sziikségleteihez igazodod vizsgalatok (pl. jaték, rajz, beszélgetés)
segitenek megérteni a mikodését, er6sségeit €s nehézségeit.

Ha indokolt, bevonjuk a tarsszakmakban dolgozo kollégainkat is, és egyeztetiink
pedagogusokkal, az ellatasban résztvevd kiilsé szakemberekkel.

3. Diagnézis (ha szlikséges)

Megfogalmazzuk, hogy mi allhat a tiinetek hatterében, és megbeszéljik, mit jelenthet ez a
mindennapokban.

4. Terapias célok kozos kialakitasa
A csaladdal egyuttmikodve meghatarozzuk a kévetkez6 lépéseket.
5. Ellatas, gondozas, fejlesztés

Elindul a személyre szabott terapias folyamat. Sziikség esetén a tarsszakmakban dolgozé
kollégainkat is bevonjuk.

6. Zaras és utankovetés

A k6z6s munka végén attekintjiuk, milyen valtozasok torténtek, és hogyan tekint a jovébe a
beteg. Ha ismét kérdései mertilnek fel, késébb is fordulhat hozzank.
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