GYIK

Szulbk, felnbttek gyakori kérdései

Diagnézisra lenne szilkségem.

A diagnozis sosem a kezd8- vagy végpont, hanem egy leiras arrél, mit tapasztalunk most.
Segithet megérteni a nehézségek hatterét és kijeldini a kdvetkezd Iépéseket, de Gnmagaban
nem hatarozza meg a gyégyulast. Ezért a Lumos Rendelében arra térekszlink, hogy a
hozzank forduldkkal k6zdsen hatarozzuk meg, hogy milyen segitségre van szikség, és
ramutatunk, hogy milyen szerepe van ebben a diagnézisnak. A k6z6s munka célja, hogy
segitsik betegeinket egy jobb életminéség elérésében, ezért a diagndzis felallitasa nalunk
sosem dncelu.

Gyogyszerre lenne sziikségem.

A gydgyszeres kezelésrdl mindig friss, alapos kivizsgalas utan dontunk, a legjobb tudasunk
€s a szakmai iranymutatasok alapjan. Akkor is sziikséges ujra felmérni a helyzetet, ha mar
rendelkezik diagndzissal vagy hosszabb ideje szed gydgyszert. Nem minden helyzetben
indokolt a gyogyszer, és sokszor mas médszerekkel is hatékonyan lehet segiteni. A cél az
életmindség javitasa a lehet6 legkevesebb mellékhatas mellett. Felelésen és személyre
szabottan akkor tudunk donteni, ha részt vesz szakembereink vizsgalatan.

Siirg6s segitségre van szilkségem.

Ha kdzvetlen veszélyhelyzet all fenn (pl. 6ngyilkossagi gondolatok, kontrollvesztés), kérjlk,
azonnal hivja a 112-es segélyhivot vagy keresse fel a sirg6sseégi pszichiatriai Ugyeletet. Ha
a helyzet feszlltséggel teli, de nem életveszélyes, igyeksziink mielébb idépontot adni.

Nem tudom, milyen szakemberhez forduljak.

Teljesen érthets, ha a sokféle szakember kozétti valasztasban elbizonytalanodik. Altalaban
pszicholdgushoz akkor érdemes fordulni, ha érzelmi nehézségek, viselkedésbeli valtozasok,
szorongas, hangulati ingadozasok vagy kapcsolatbeli elakadasok jelentkeznek. Pszichiater
segitségét érdemes kérni, ha a tlinetek erdsek, tartdésak, vagy felmeril, hogy gyogyszeres
kezelésre is szlikség lehet. Gyégypedagdgushoz akkor célszeri fordulni, ha a gyermek
tanulasi, figyelmi, kommunikacios vagy fejl6dési tertleten mutat elakadast, és specialis
tamogatast igényel. Ugyanakkor a szakemberek hattere, szaktertilete igy is nagyon
sokszind lehet. Ha bizonytalan, érdemes egy elsé konzultaciét kérni, ahol segitliink
eligazodni.

Bizonytalan vagyok, hogy sziikségiink van-e segitségre.



A bizonytalansag azt mutatja, felel6sen gondolkodik. Ha a nehézségek tartésak, er6sodnek,
vagy a mindennapokat zavarjak, érdemes szakemberrel beszélni. Az elsé talalkozé nem
kételez semmire, de segit megérteni, mi térténik, és hogy érdemes-e tovabbi Iépéseket
tenni.

NE FELJEN ELJONNI
A sziilétarsam nem tamogatja, hogy jarjunk.

Ez sok csaladban el6fordulé dilemma. Gyakori, hogy az egyik szl aggédik vagy
bizonytalan, mig a masik nem szeretné, hogy a gyermek szakemberhez keruljon — vagy
hogy & maga is részt vegyen a konzultacion. llyen helyzetben On ettél fiiggetleniil eljdhet
egy elsé beszélgetésre, ahol attekintjik a helyzetet és megnézzik, milyen [épések
szolgaljak leginkabb a gyermeket. llyenkor kaldndsen fontos, hogy a masik szulé felé is
atlathato, biztonsagos és tisztelettelijes maradjon a folyamat. Erdemes térekedni arra, hogy a
kommunikacié ne erésitse a fesziltséget, és hogy a gyermek joléte tovabbra is mindkettejik
k6z6s célja maradjon.

Nagyon tavoli idépontot kaptam.

Sajnos az ellatérendszer tulterheltsége miatt nalunk is el6fordulhat hosszabb varakozas.
llyenkor igyeksziink tébb lehetéséget is felajanlani: lemondasi listat, mas szakemberhez
iranyitast, illetve olyan atmeneti Iépéseket, amelyek segithetnek atvészelni a varakozas

id6szakat.

Szeretném, hogy mielébb megoldédjanak a nehézségeink.

A slrgetettség természetes, kildndsen, ha gyermeke jéllétérdl van szé. A pszichés
folyamatok azonban id6t igényelnek. Mar az elsé alkalmak segithetnek megérteni a
helyzetet és csOkkenteni a fesziltséget. A szakemberrel kdzésen allitjak 6ssze azt az
Utemet, amely biztonsagos és megvalodsithaté.

Nem akarom, hogy megtudjak masok, hogy a gyerekem pszicholéogushoz jar.

A pszichés nehézségek kezelése bizalmas folyamat. Az On és gyermeke adatai védettek, az
informaciokat csak az On beleegyezésével adjuk tovabb. Teljesen érthet a félelem a
megbélyegzéstél, ezért mindent megtesziink a biztonsagos és diszkrét ellatasért.

Mikor és miért van sziikség gyogyszerre?

Gyogyszer akkor jon szdba, ha a tlinetek jelentésen rontjak az életmindéséget, megnehezitik
a mindennapi mikodést, vagy mas modszerek nem hoztak elég javulast. A kezelés mindig
személyre szabott, és a dontést k6z6sen hozzuk meg, részletes tajékoztatast adva a
lehetéségekrél.

Milyen hatasa lesz a gyogyszernek a gyerekemre?

A gyogyszerek célja a tiinetek enyhitése és a mindennapi miikddés javitasa. Altalaban
fokozatosan kezdjuk, hogy figyeljik, hogyan reagal a szervezete, és minimalizaljuk a



mellékhatasokat. A kezelés alatt rendszeres visszajelzést kérunk, és szukség szerint
modositunk.

Ugy hallottam, az alternativ terapiak is segithetnek.

Vannak kiegészitd modszerek, amelyek javithatjak a kdzérzetet, de eltér6 a
bizonyitékértékik. Fontos, hogy biztonsagos, életkornak megfelel6 és szakmailag atgondolt
valasztas torténjen. Szivesen atbeszeéljik, melyek lehetnek tamogaté elemek a 6 kezelési
folyamat mellett.

Milyen pszichoterapias modszer vagy iranyzat mellett dontsek?

A kutatasok szerint a kapcsolat min6sége sokszor fontosabb, mint az iranyzat. A legtébb
modszer hatékony, ha bizalom és kdzos célok mentén dolgozunk. Az elsé talalkozok
segitenek megtapasztalni, mennyire érzi magat biztonsagban és megértve az adott
szakemberrel.

Anyagi vagy mas nehézségeim mellett nem tudom vallalni a terapiat.

Sok csalad kuzd ilyen helyzettel, és nem jelenti azt, hogy ne lenne segitség. Megprobaljuk
k6zésen megtalalni a megvaldsithaté lehetéségeket: allami vagy kedvezményes ellatas,
illetve olyan Iépések, amelyek atmenetileg is tAmogatjak a gyermeket és a csaladot.

Gyerekek gyakori kérdései

Ha pszicholégushoz vagy pszichiaterhez kell jarnom, az azt jelenti, hogy nem vagyok
normalis?

Nem. Sokan jarnak szakemberhez, gyerekek és felnéttek is. Ez csak azt jelenti, hogy
szeretnél jobban lenni, és ehhez kapsz egy kis segitséget — mint amikor edz6hdz jarsz
sportban vagy kilénérara tanulasban.

Miben fog segiteni a terapia?

Abban, hogy megértsd, mi zajlik benned, és egyitt talaljatok olyan megoldasokat, amiktdl
kénnyebbek lesznek a mindennapok. Segithet abban, hogy nyugodtabb, magabiztosabb
legyél, és jobban kezeld a nehéz helyzeteket.

Kapok diagnézist? Miért?

Lehet, hogy igen, lehet, hogy nem. A diagndzis csak egy név arra, amit atélsz, és segit a
szakembernek pontosabban tdmogatni téged. Nem mond semmit arrél, hogy milyen ember

vagy.
Kinek mondjak el, hogy milyen diagnézist kaptam?

A rélad szél6 informacidk bizalmasak. A szileid tudjak meg, mert 6k felelnek érted, de rajtuk
kivll senki mas, csak ha te és a szlleid szeretnétek — példaul ha ez segit az iskolaban.



Kell a sziileim hozzajarulasa ahhoz, hogy terapiara jarjak?

Igen, 18 év alatt a szll6k dontenek errél. De 16 éves kor felett mar el6fordulhat, hogy
egyedll is eljdhetsz, ha erre anyagilag van lehet6séged és a szileid tudta nélkll szeretnéd
megtenni. Mi azonban mindig arra biztatunk, hogy akkor miikddik igazan jol a k6zds munka,
ha a szuleid is tudnak réla. Segitunk abban, hogy ezt elmagyarazd nekik, és hogy 6k is
megértsék, miért fontos ez neked. De az nagyon fontos, hogy téged is meghallgatunk. Ha
nehéz errél otthon beszélni, ebben is segitunk.

Mit akar télem a pszichologus, pszichiater vagy gyoégypedagogus?

Azt szeretné, hogy jobban érezd magad. Meghallgat, kérdez, és egyutt keresitek a
megoldasokat. Sokszor jatszotok, rajzoltok is, mert ezek segitenek jobban megérteni, mi
zajlik benned. Nincs j6 vagy rossz valasz — amit mondasz vagy mutatsz, az mindig értékes.

Mi torténik az els6 alkalommal?

Megismerkedtek. EImondhatod, mi bant, és a szakember kérdez par dolgot, hogy jobban
megeértsen. Nem torténik semmi ijesztd — ez csak egy beszélgetés.

Mi torténik a késobbi alkalmak soran?

Beszélgettek arrdl, mi tortént veled, mit éreztél, és kiprobalhattok olyan egyszer(
gyakorlatokat, jatékokat vagy rajzos feladatokat is, amelyek segitenek jobban megérteni az
érzéseidet vagy kénnyebben kezelni a nehéz helyzeteket. Lehet rajzolas, jaték vagy
beszélgetés — attdl figg, neked mi mikddik.

Milyen gyakran jarok majd és meddig?

Ez attdl fligg, mire van sziikséged, és egyeztetlink a szlleiddel is arrél, hogy mi fér bele az 6
idejukbe és lehetéségeikbe. Van, aki hetente jar, van, aki ritkdbban. Addig j6ssz, amig érzed,
hogy segit, és ezt mindig kdzdsen beszéljik meg.

Titokban marad, amirdl beszéliink?

Igen. A beszélgetések bizalmasak. A szileidnek sem mondjuk el, mi tortént egy alkalom
soran. Viszont a k6z6s megallapodasunk szerint id6rél idére — vagy a terapia végén —
beszélgetlink vellk arrél, hogy miket tapasztalunk, milyennek latunk téged, hogy ezzel
segitsik 6ket abban, hogy otthon is jobban tudjanak tamogatni. Ha pedig te vagy mas
kdzvetlen veszélyben vagytok, felel6sek vagyunk jelezni azt egy gyermekvédelmi
szakembernek. De ezt soha nem tesszUk hirtelen vagy titokban: mindig el6re megbeszéljuk
veled, miért fontos, pontosan mit mondunk el és mit nem. Mindent a te biztonsagodért és a
legjobb érdekeid szerint dontlnk el, fokozatosan haladva és mindig lgyelve a maganéleted
védelmére.

Megtudjak az iskolamban, hogy terapiara jarok?

Nem, hacsak te és a szlleid nem szeretnétek, hogy tudjanak réla — példaul ha valami
kénnyebbé valna ettél.



Mi van akkor, ha nem jovok ki a szakemberrel?

Ez el6fordulhat, és teljesen rendben van. llyenkor keresiink valakit, akivel jobban érzed
magad.

Ha gyogyszerre van sziikségem, az azt jelenti, hogy nem vagyok normalis?

Nem. A gyogyszer egy eszk6z, ami segit, hogy kdnnyebb legyen odafigyelni, lecsendesiti a
tul erés tineteket, és tamogat a mindennapokban. Sokan szednek gyogyszert egy idére.

Miért kell gydgyszert szednem?

Azért, hogy kdnnyebb legyen nyugodtnak maradni, odafigyelni, vagy jobban kezelni az
érzéseidet. A gyodgyszer nem valtoztat meg téged — csak segit.

Megvaltozom a gyégyszerekt6l?

Nem leszel mas ember. A gyogyszer célja az, hogy jobban érezd magad. Ha barmit
furcsanak érzel, szdlj, és megnézziik, van-e szilikség valtoztatasra.
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