A Lumos Rendel0 helye az ellatorendszerben

A Lumos Rendelé olyan maganellatdhely, amely a pszichiatria, pszicholdgia és gyégypedagdgia tudasat integralja, és szilkség esetén
egyuttmikddik az allami, magan és civil szerepl6kkel.

Azonban nem mindig egyértelm(, hova érdemes fordulni, hol milyen feltételek mellett érhet6 el segitség.

Az alabbi tablazat ezért roviden bemutatja a legfontosabb ellatotipusokat, hogy kdnnyebb legyen elhelyezni, hol kapcsolodik mindehhez a
Lumos.

A magyarorszagi pszichiatriai és pszichologiai ellatorendszer f6 szerepl6i



Ellatétipus

Teriiletileg illetékes
kérhazak

Maganellatohelyek
és maganpraxisok

Nevelési tanacsado
| Pedagégiai
Szakszolgalat

Feladatkor

Akut és sulyos
pszichiatriai
allapotok
diagnosztikaja,
kezelése;
fekvébeteg-ellatas;
krizisintervencio

Pszichologiai
tanacsadas és
pszichoterapia;
pszichiatriai orvosi
ellatas (vizsgalat,
gyogyszerrendelés);
specializalt ellatasok

Tanulasi,

magatartasi
nehézségek
vizsgalata;
fejlesztés; logopédia;
SNI statusz
megallapitasa

Mikor érdemes ide
fordulni?

Ha életveszély,
Onsértés, sulyos
krizis vagy mas
veszélyeztett tlnet
jelentkezik

Ha gyorsan szeretne
segitséget,
személyre szabott
ellatast, vagy ha
hosszabb terapiat
keres

Ha az évoda vagy
iskola jelzi, hogy
vizsgalatra vagy
fejlesztésre lenne
szlkség

Bekeriilés feltételei

Beutald, stirgésségi
allapot vagy
mentdvel torténd
beszallitas; gyakran
hosszu vardlista

Sajat dontés,
idépontfoglalas;
nincs illetékesség

Beutald nélkdl is
igénybe vehetd;
intézményi javaslat
gyakori

Elényok

Tobbféle szakember
egyuttmikodésén
alapulo, 0-24 o6ras
ellatas

Rugalmassag,
rovidebb varakozas,
személyre szabott
ellatas

Ingyenes, orszagos
halézat

Hatranyok

Gyakori
tulterheltség, kevés
pszichoterapias
kapacitas

Koltsegtériteés,
valtoz6 szakmai
szemlélet, hianyzo
intézményi kontroll,
valtozé hosszusagu
varolista

Jelentds
leterheltség,
korlatozott
pszicholdgiai
kapacitas



Csaladsegit6
szolgalat
(Gyermekjoléti)

Civil szervezetek

Szocialis
segitségnyuijtas,
esetmenedzselés;
csaladtamogatas;
veszélyeztetettség
feltarasa

Specialis
célcsoportok
tamogatasa (trauma,
autizmus, migracio
stb.); prevencio;
k6zOsségi
programok

Ha a csalad anyagi,
szocialis vagy
életviteli
nehézségekkel kiizd,
vagy ha
veszélyeztetettség
merul fel

Ha specialis

problémara keres
célzott, kozosségi
alapu tamogatast

Ingyenes, helyi
jelenlét, komplex
csaladtamogatas

Onkéntes vagy
hatosagi elrendelés

Profilfiggé; Innovativ, rugalmas
Oonkéntes jelentkezés megkdzelitések

Milyen esetekben kapcsoldodik a Lumos mas ellatokhoz?

o Terlletileg illetékes korhazak
o slrgdsen ellatandd, akut pszichiatriai allapot gyanuja esetén;
o koOzo6s esetmegbeszélések kritikus vagy komplex helyzetekben.
e Mas maganpraxisok vagy maganellatéhelyek
o szlikebb szakteriletl (pl. neuropszicholodgiai, logopédiai) vizsgalatokhoz torténé iranyitas;
o terapias vagy gyogypedagdgiai folyamatok dsszehangolasa;
o kolcsdnds konzultacié szakmai kérdésekben.
e Pedagodgiai Szakszolgalat (Nevelési Tanacsado)
o SNI vizsgalatra vagy fejleszt6 ellatasra torténé tovabbkildés esetén;

Korlatozott
er6forrasok

Kapacitas- és
finanszirozasbeli
korlatok; teruleti
eltérések



o gyermekek mikodésérdl adott szakvélemények kiegészitése;

o iskolai vagy évodai nehézségek kapcsan kdzos kommunikacioé az intézményekkel.
e Csaladsegité / Gyermekjoléti Szolgalat

o ha a gyermek veszélyeztetettsége felmeril és jelzés szikséges;

o ha a csalad komplex tdamogatast igényel, amely szocialis elemeket is érint;

o esetkonferenciakon valé részvétel.
o Civil szervezetek

o specialis célcsoportok (pl. trauma, migracié, bantalmazas) esetén kdzés munkaban;

o eseti krizisprogramok vagy prevencios tevékenységek soran;

o palyazati vagy szakmai egyuttmiikddések.
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